Vazeni ¢tendri, mili spoluobéané, vitdm Vds u naseho dalsiho ¢teni. V posledni dobé se na nds ze viech
stran vali informace o nouzovém stavu a hlavné strachu z ndkazy koronavirem. Dalsi informace
k tomuto déni jsou na dalsich strankdch naseho zpravodaje. Preji Vam véem do toho krdsného jarniho
obdobi hodné sil a pozitivniho mysleni, a hlavne at’ jsme vSichni zdravil Vérme, Ze toto narocné obdobi
brzy skonli a zase bude lépe... \

PRANOSTIKY
. Voo v 4
Jaro, joro, prijd uz k nam,

1. Duben casto ¢asy méni.
2. Je-li v dubnu krésné a povét éisté, bude kvéten nepijemny jisté. kthky Ja rada mam.
3. Co duben nasetri, to kvéten spali. ve
4. Neni-li kvéten ani prili§ studeny, ani mokry, naplriuje stodoly i sudy. M § SCbW Sknkvko,
5. V kvétnu se ochlazuje, kdyZ kvetou hlohy. ‘ A * ol
6. M4j kviti dava a stromy listem odiva. mj zem M'Eko'
7. Kvéten — ¢as z kvétin pleten. Ai N m del kva»
8. Jak cerven teplem zafi, takovy bude i mésic zari. N, !
9. Co vyroste v ¢ervnu na louce za den, roste jindy po tyden. m Zase M mf.
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PrinaSime Vam aktudini informace, které se vSak kazdym dnem méni v zavislosti na vyvoji
situace. Pandemie nam vSem prinesla spoustu omezeni, které musime zvlddnout. Chtéla bych
timto podékovat viem, ktef'i omezeni dodrZujete a jste zodpovédni viéi sami sobé i ostatnim.

INFORMACE PRO OBCANY K VYHLASENEMU NOUZOVEMU STAVU V R
Vdzeni spoluobcané,
dileZitd natizeni a usneseni viddy CR najdete na webovych strdnkdch obce Trusnov
http://www.obectrusnov.cz/ v sekci Obec/aktuality/nouzova opatreni - KORONAVIR
https://www.pardubickykraj.cz/koronavirus , kde jsou aktudlni informace.

Bud'te, prosim, vSichni k sobé ohleduplni a dodrzujte usneseni viady!

V pfipadé nouze nebo potfeby napf. k zajiténi dovozu potravin, Iékd, hygienickych prostredk
volejte na nase telefonni Cisla - Milan Friml 602 117 820, Lenka Vojtiskovd 725 241 455

Prehled prijatych omezeni, které plati nyni v zavedeném nouzovém stavu:

Vlada vyhlasila pro uzemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu
koronaviru nouzovy stav na dobu 30 dnd od 12. bfezna 2020. V souCasné dobé je jiz velice
pravdépodobné, Ze tento stav bude prodlouzen, a s nim i souvisejici mimoradna opatfeni.

1. Omezeni volného pohybu osob

Volny pohyb osob je od 24. bfezna zakazan, vyjimku tvofi cesty do zaméstnani nebo na nakup. Lidé
mohou také v nezbytnych pfipadech navstévovat blizké osoby, stat ale varuje pfed navstévou starSich
pfibuznych. Povolena je isousedska vypomoc, neodkladné ufedni zalezitosti, pobyt v pfirodé, pohrby
anebo cesta zpét do mista svého bydlisté - vSechno ovSem na dobu nezbytné nutnou. Na verejnych
mistech je povolen pobyt nejvySe ve dvou (s vyjimkou ¢lent domacnosti).

2. Povinné noSeni rousek nebo respiratord

Pokryvky ust a nosu jsou na vefejnosti povinné od 19. bfezna. Neni nutné mit zdravotnickou rousku
z 1ékarny, pocitaji se i Satky, Saly nebo bavinéné rousky usité doma. Svétova zdravotnickd organizace
navic tento tyden zpfesnila doporuéeni, jak by méli lidé nosit respiratory - ty na rozdil od rousek sice chrani
nositele pred vdechnutim kapének zvenku, ostatni kolem né&j ale pfed jeho aerosoly nechrani. Respiratory
se proto doporucuji nosit hlavné lidem, ktefi pracovné pfichazeji do styku s lidmi podezfelymi z nakazy.

3. Zakazy cest do a ze zahraniéi

Od 14. brezna plati zakaz vstupu na Uzemi Ceské republiky véem cizincim s vyjimkou téch, co v Cesku
maji povolen pobyt. Zastavil se pfijem Zadosti o viza, véetné té&ch kratkodobych. Cesi a cizinci s trvalym
pobytem maji naopak od 16. bfezna zakaz vycestovat do zahranici. Vyjimka se tyka jen tzv. pendlerd a
nékterych pracovnikl v dopravé. Pendlefi ale naopak kvuli kontaktu se zahrani¢im nesméji cestovat za
pfibuznymi ani navstévovat Ufady. Pokud si pendlefi zvoli variantu pracovat v zahrani€i, museji v misté
svého pracovité zUstat tfi tydny. Po navratu do Cech na né bude uvalena dvoutydenni karanténa. Jedna
se o obcany, ktefi pracuji v Rakousku nebo Némecku. Vyjimku ma pak zdravotnicky personal a
zaméstnanci socialnich sluzeb, ktefi mohou nadale piekraCovat se zvlastnim povolenim hranice. Od
14. bfezna je navic obnovena vnitini ochrana hranic s Némeckem a Rakouskem. Statni hranice s Polskem
a Slovenskem hlidaji slozky téchto zemi. | tranzitni doprava muize hranice prekraovat jen na vybranych
hrani¢nich pfechodech a letistich.

4. Zakaz vSech akci, zavieni restauraci

Zakaz poradani akci s ucasti vefejnosti plati od 13. bfezna. Plati to pro hudebni, filmova &i divadelni
predstaveni, sportovni utkani, kulturni, naboZenskeé i spolkové ¢innosti, vystavy, slavnosti, pouté, pfehlidky,
ochutnavky, trhy ivzdélavaci akce. Otevieny nejsou ani provozovny nékterych sluzeb, tfeba posilovny,
koupalisté, solaria, sauny, kluby, knihovny nebo galerie. Pozdé&ji vlidda zakaz rozSifila i o bazény a
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informacni centra. Cesi nesméji navstévovat ani stravovaci zafizeni. Zavfeny jsou také autoskoly, herny a
kasina, hobby markety (v nich sméji nakupovat jenom profesionalové, lidé v nich pfipadné mohou
nakupovat v e-shopu) nebo taxisluzby typu Uber a Bolt. Zaviena jsou také ubytovaci zafizeni, s vyjimkou
téch Skolskych.

Omezeni maloobchodniho prodeje — podle podle posledniho nafizeni viady jsou zavieny vSechny prodejny
s konkrétnimi vyjimkami. Otevieno mohou mit i dal tyto prodejny: potravin, pohonnych hmot, paliv,
hygienického zboZi, kosmetiky a jiného drogistického zboZi, Iékarny, prodejny a vydejny zdravotnickych
prostfedkl, malych domacich zvifat, krmiv a dalSich potfeb pro zvifata, bryli, kontaktnich CoCek a
souvisejiciho zbozi, novin, ¢asopisl, tabakovych vyrobk(l, sluzeb pradelen a Cistiren, opravy silni¢nich
vozidel, pokud v provozovné neni soucCasné vice nez 30 osob, odtahy a odstrafovani zavad vozidel,
my¢ky, provozovny umozriujici vyzvednout zboZzi a zasilky od tfeti strany, prodejny nahradnich dild
k dopravnim prostfedkiim a vyrobnim technologiim, prodejny zahradkarskych potfeb véetné osiva a sadby,
kvétinarstvi, pokladni prodeje jizdenek, lazenska zafizeni, pokud v nich bude poskytovana pouze lazeriska
sluzba hrazena alespori z&asti z vefejného zdravotniho pojisténi, pohfebni sluzby, provadéni staveb a
jejich odstranovani, projektova Cinnost ve vystavbé, geologické prace, zeméméficstvi, testovani, méfeni a
analyza ve stavebnictvi, prodej textiiniho materialu a textilni galanterie, servis vypocetni a telekomunikacni
techniky, audio a video pfijimac, spotfebni elektroniky, pfistroju a dalSich vyrobk( pro domacnosti, realitni
zprostifedkovani a ¢innost Ucetnich poradctl, vedeni ucetnictvi, vedeni darnové evidence, zamecnictvi a
servis dalSich vyrobkl pro domacnost, oprava, Udrzba a instalace strojli a zafizeni pro domacnost. Kazdy
den mezi 8. a 10. hodinou maji navic do supermarket a drogerii s plochou nad 500 metrt &tvere€nych
povoleny vstup pouze seniofi nebo ZTP. Ostatnim lidem ve véku do 65 je vstup do obchodl zakazan.
Men3i prodejny pak musi seniory pfi nakupovani upfednostnit.

5. Upraveni Skolni dochazky

Od 13. bfezna jsou i dal zaviena vSechna Skolska zafizeni. Vyjimku maji pouze vysokoskolaci na praxi.
Zakaz naopak plati i pro provoz zakladnich uméleckych Skol a krouzkl. Pro malé déti ve véku od 3 do
10 let maji hejtmani kraji povinnost vytvaret détské skupiny, pokud jejich rodiCe patfi mezi pfislusniky
bezpecénostnich sbord, méstskou policii, zdravotniky, socialni pracovniky nebo personal Skolskych zafizeni.
Ve skupiné ale nesmi byt vice nez 15 déti. Maturitni zkousky se budou skladat 3 tydny od otevfeni Skol -
ovSem pouze tehdy, pokud stat stihne Skolni brany otevfit pfed 1. Cervnem. Probéhne jen didakticka ¢ast
testll bez pisemné Casti. Pokud by Skoly oteviely pozdéji, maturita by se pfidélovala ufedné podle priméru
poslednich 3 vysvédceni. Prijimaci zkouSky na stfedni Skoly probéhnou 14 dnl od znovuotevieni Skol,
namisto dvou termint vS§ak probéhnou jen v jediném pokusu.

6. Omezeni v dopravé

Od 14. bfezna nesméji silniCni vozy prekracovat statni hranice. Stejny zakaz plati i pro Zelezni¢ni dopravce
a lodni dopravu. Obchodni letecka doprava funguje pouze na Letisti Vaclava Havla v Praze, a to také jen
ve velmi omezené mife. Do odvolani je zruSena jizda kamiont nad 7,5 tuny na €eskych silnicich a dalnicich
v nedéli a ve statni svatky.

7. Omezeni pro socialni zafizeni

Po dobu nouzového stavu maji studenti vysokych a vy&Sich odbornych Skol nafizeno pracovat - tyka se to
ale jen téch v oboru socialni prace a socialni pedagogiky, socialni a humanitarni prace, socialni €innosti,
socialni politiky, socialni pée nebo specialni pedagogiky s cilem zajistit dostateCnou péci v socialnich
zarizenich. VSechna pobytova socialni zafizeni maji nafizen zakaz navstév. Vyjimka plati pouze
u nezletilych klientld takovych sluzeb, klientl s omezenou svépravnosti nebo téch vtermalnim stadiu
onemocnéni. Od 28. bfezna museji mit socialni a zdravotnicka zafizeni vyClenény specialni prostory pro
karanténu nemocnych COVID-19. Zafizeni jsou povinna zajistit jejich chod a pravidelné sledovat jejich
zdravotni stav. Denni stacionafe jsou pozastaveny, poskytovatelé individualnich socialnich sluzeb a
nepobytova zafizeni maji také zakazano provozovat Cinnost. Osobam starSim 70 let se doporucuje
nevychazet po dobu trvani nouzového stavu mimo obydli, s vyjimkou navstévy zdravotnického zafizeni za
uCelem zajisténi neodkladné zdravotni péce.



8. Nafizeni pro zdravotniky

Zdravotnicky personal nesmi po celou dobu nouzového stavu €erpat dovolenou. Studenti patého a Sestého
ro€niku mediciny maji od statu rovnéz uloZzenou pracovni povinnost - nejastéji pomahaji s odbérem vzorkl
podezfelych na nemoc COVID-19. Lékafi maji povinnost odkladat neakutni operacni zakroky, zakazan je
vyvoz lékl do zahranigi.

U porodu kvdli vétSimu riziku nakazy nesmeéji byt otcové ani blizké osoby. Vyjimkou jsou osoby se
zdravotnim postizenim nebo lidé, ktefi potfebuji tlumoceni.

9. Trihodinové uredni dny

V omezeném provozu od 16. bfezna funguji i drady. Omezena je prace statni sluzby, osobni kontakt
zameéstnancu s pfichozimi i rozsah Ufednich hodin. Ufady mohou byt otevieny jen v pondéli a ve stfedu,
maximalné po tfi hodiny. Nafizen je co nejmensi poCet zaméstnancl na jednom pracovisti.

>

NABIDKA ROUSEK A DEZINFEKCE

Obdrzeli jsme od MU Holice omezené mnoZstvi desinfekce a omezené mnozstvi rousek.

Rousky jsme rozdélili a desinfekce je jesté trochu na Obecnim uradé v Trusnové — kdyby
mél nékdo zajem.

Jinak jsou v prodejné k dispozici ochranné rousky, které bude obec postupné doplnovat.
Jedna se o bavinéné rousky, které omezuji Sifeni kapénkové infekce, je treba je po pouZziti
desinfikovat vyvarkou a Zehlenim. Rousky Siji dobrovolnice pro obyvatele obce. Rousky
jsou zdarma.

Chtéla bych podékovat p. Irené Frimlové a p. Hané Motyckove, kterée tyto rousky pro nase

obcany Siji.

Zapisy déti do Skoly budou letos taky jiné:

Reditelka Masarykovy zdkladni $koly Dolni Rovert oznamuje zakonnym zastupciim déti, Ze zapis do 1.
tfidy se bude konat bez pritomnosti déti ve Skole ve dnech 14., 15. a 16. dubna 2020. Pfesné informace
naleznou zakonni zastupci na webovych strankach skoly. K zapisu jsou povinni se hlasit zakonni zastupci

déti narozenych v dobé od 1. zaf#i 2013 do 31. srpna 2014 a déti s odkladem skolni dochazky z loriského

roku.



Hygienické zasady

e i a .

> POUZIT DESINFEKCI

V dobé epidemie je vhodné pouzivat
také desinfekcni gel v pribéhu celého
dne, zejména pokud se vyskytujeme ve
verejnych prostorach, kde se dotykame
povrchu ¢i pfedméti holou rukou.

\ SPRAVNE ODKASLAVANI

— w Kapesnik nebo predlokti jsou ta spravna

mista, kam si muzete odkaslat nebo
‘ \/ kychnout. Nikdy ne pfimo do dlané!
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V pfipadé virové epidemie je nutné @
nebo =

se chranit také rouskou
respiratorem.

VGASNA NAVSTEVA
LEKARE

Mezi dllezité hygienické zasady patfi
také okamzita navstéva lékare v pripadé
zjisténi zavaznych pfiznak( nemoci.

»Neni potieba panikafit, ale dodrzovat
zakladni hygienické zasady.
Situace si 2ada jejich zopakovani.”

JUDr. Martin Netolicky, Ph.D.
Hejtman a pfedseda Bezpeénostni

.Kazdy z nas mize svym inim pf i S
B Dioaeda B y 'ym zodpovédnym chovanim prispét k mirnéjsim

dopadum $ifeni jakékoliv nakazy.*

MUDr. Olga Hégrova
Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje

WWW.PARDUBICKYKRAJ.CZ/KORONAVIRUS

Informace pro obCany o koronaviru

V souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru pfinasime zakladni informace o tomto onemocnéni Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
Neni nutné se onemocnéni obavat. Je tieba se chovat zodpovédné a chranit sebe i své okoli MHA

Ministr zdravotnictvi
Priznaky Je Ceska ika na irus pfi

Ceska republika je pipravena, Nemocnice piesné vi

co délat. Mame dostatek infekénich liizek, laboratofe

edou na piné obratky, hygienici intenzivné pracuijf

m < ! < A v terénu. Mame jasné dané postupy pro tyto situace a
\ témi se fidime. Pravidelné zaseda Bezpeénostni rada

stétu a samozfejmeé jsme v izkém kontaktu se Svétovou

Zvysena Kagel Dusnost Bolest svali Unava zdravotnickou organizaci
teplota
Co konkrétné délate pro ochranu obéani?
sy e e < Délame maximum. Pozastavili jsme lety z Ciny a dalsich
Jak snizit riziko nakazy zasazenych oblasti. Zakazali jsme vyvoz respirdtor(
a dezinfekénich prostfedkd mimo CR. Lidem, ktefi

I\ se wvraceji ze zahrani¢i, zasilame informaéni SMS.

Na véech letistich, na vlakowych i autobusovych

— A
: . T ve nadrazich je informaéni kampan pro cestujici. Probiha
S o pravidelnd  dezinfekce  dopravnich  prostiedkd
)

a letistnich prostor. O epidemiologickych opatienich

a pokynech informujeme Iékafe | véechny pracovniky

Necestujte do Pfi kychani nebo kaslani Casto a dukladné Vyhybejte se zjevné Ve zdravotnichil
zasazenych oblasti si zakryvejte usta si myjte ruce mydiem nemocnym a mistum
kapesnikem nebo pazi, a vodou s vy$sim poctem lidi

iy hekuchelta nohe Co délat, kdyz se vratim ze zemé, kde je koronavirus?

nekaslejte do dlani Zistante doma a telefonicky Kkontaktujte svého

praktického lékafe, hygienickou stanici nebo infolinku
Stétniho zdravotniho Ustavu. Prosim, fidte se radami
Fakta versus my'ty odbornikl. A doporu¢uji vam, do oblasti, které jsou
zasazené koronavirem, nejezdéte.
- Postovni zasilky z Ciny a dal$ich zasazenych oblasti virus nesifi
« Rousky zdravé lidi neochrani, jsou vhodné pro nemocné, aby nakazu nesifili Nemam radéji vyhledat Iékafe osobné?
5 2 e t Rozhodné ne. Je potfeba zistat doma a kontaktovat
. ni neft i
"”."{ k?pky C' k'ékfé ke ungu] Pron na}(aze T s svého praktického lékafe nebo hygienickou stanici
. proti virim ji, jsou ur€ena na bakterialni onemocnéni telefonicky. abychom pfedesli pfipadnému Sifeni
« Chlér nepijte a nemyjte se s nim, chiérové piipravky jsou Gcinné na dezinfekei povrchi onemocnéni, napfiklad v hromadné doprave. Proto jsme

zavedli systém domaciho testovani, kdy se k pacientovi
vysle specidini odbérova sanitka a vySetieni se provede
« Piti alkoholu neni prevenci, alkoholové pripravky jsou téinnou dezinfekci povrchii a rukou bud u néj doma, nebo v sanitce. Jediné tak potenciainé
« Cesnek nechrani pfed nakazou infekéni osoba nepfijde do kontaktu s daldimi lidmi.
Musime se ted vsichni chovat opravdu zodpovédné
a chranit sebe | své okoli

« Koureni pied moznou nakazou nechrani

Potfebujete porad it? . Skym se r'nohou l-d_e v Ceské republice o tomto novém
onemocnéni poradit?

Pokud potfebujete jakékoliv  blizs(  informace

o koronaviru, miszete zavolat na linku 112 nebo specidini

Volejte linku 112 nebo infolinky
infolinky Statniho zdravotniho ustavu: 724 810 106

Statniho zdravotniho ustavu
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI a 725 191 367. Ovéiené informace o koronaviru mizete
724 810 106 725 191 367 CESKE REPUBLIKY Cerpat také na internetovych strankdch Ministerstva
zdravotnictvi: www.mzcrcz a Statniho zdravotniho
Ustavu: www.szu.cz

Prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D.
Epidemiolog

Co o koronaviru zatim vime?

Koronavirus se objevil poprvé na zacatku prosince 2019
ské provincii Chu-pej, ve mésté Wu-chan. Praveé
zde vzniklo tzv. ohnisko nakazy, odkud se jednotlivé
pfipady onemocnéni &ifily pevninskou Cinou a nasledné
i do daliich zemi. Onemocnéni, které tento koronavirus
zpusobuje, dostalo oznaceni COVID-19.

v &i

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se piendsi vzduchem po delsim kontaktu
s nakazenym jedincem. Jedna se o tzv. kapénkovou
infekci. Nejcastéji zasahuje sliznice hornich a dolnich
dychacich cest a spojivky. Inkubaéni doba je tyden a2
&rnact dni

Jak se koronavirus projevuje?

Mezi pfiznaky onemocnéni patii zvySend teplota,
dugnost, kasel, tinava a bolesti svali. Aviak ne kazdy,
kdo vykazuje tyto piiznaky, ma koronavirus. Vidy
se zohlediuje, jestli dany jedinec mohl reainé piijit
s nakazou do styku.

Existuje Iék na koronavirus?

V souéasné dobé neexistuje proti koronaviru vakcina ani
lék. Probihaji viak intenzivni prace na vyvoji Iéku proti
tomuto onemocnéni i vyvoj novych vakcin

Jak chranit sebe a své okoli?

Predevaim je nutné dodrzovat zakladni pravidia hygieny
Casto si myt ruce vodou a mydlem, pouzivat dezinfekci
na ruce na bazi alkoholu, uzivat jednorazové kapesniky,
pii kaslani a kychani si zakryvat (sta kapesnikem,
pazi nebo rukdvem. Dile7ité je nekadlat a nekychat
piimo do dlani, kterymi se pak infekce miize snadno
roznédet do okoli, Déle bych doporutil vyhybat se tém,
ktefi jsou zjevné nemocni a nezdrzovat se v mistech
s vysSim poctem lidi. DuleZity je také dostatek odpocinku
a vyvazena zivotosprava.

Vice informaci na www.mzcr.cz

orou Ces

Urad viady Ceské republiky

Ceska posta @0”



Jak nakladat s odpadem v dobé

koronavirové pandemie

E DOMACNOSTI S NENAKAZENYMI
OSOBAMI BEZ NARIZENYCH
KARANTENNICH OPATRENI:

» Nakladejte s komunalnim odpadem jako obvykle.

» Tidte jako obvykle do barevnych kontejnert (pytid).

* Smésny komunélni odpad odkladejte do cernych
kontejnert (na mista k tomu uréena).
« Jednorézové ochranné pomucky (rousky/respiréto-

ry/rukavice) mlzete po pouziti odkladat do smésné-

ho komundlniho odpadu. VZdy je ale predtim vioZte
do plastového obalu a nasledné jesté do dalsiho
plastového obalu, ktery pevné zavazete.

* Nikdy nedaveijte zavazané pytle mimo c¢erné kontej-

nery. Chranite tak zdravi ,popelari*“.

* Pred a po manipulaci s odpady si pokazdé umyijte
peclivé ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte
dezinfekéni gel.

* Budte ohleduplni.

EI DOMACNOSTI S MINIMALNE JEDNOU

0SOBOU V POVINNE NARIZENE
KARANTENE:

* Odpady netridte.
* Veskery odpad (vEetné rousek, respiratort, rukavic

a kapesnik() od osob v karanténé, u kterych neni
prokazano onemocnéni COVID-19, ukladejte do
plastového pytle na odpady.

* Plastové pytle by mély mit minimaini tloustku

0,2 mm. Po naplnéni (nejpozdéji viak do 24 hodin)
pytel pevné zavazte a na povrchu oSetiete dezin-
fekénim prostfedkem.

* Jsou-li pouzity pytle z tenc¢iho materidlu, je nutné

takové obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viozte
jesté do druhého pytle a zavazte.

* Povrch vnéjsiho pytle osetrete dezinfekénim pro-

stfedkem a zavazany pytel az pak dejte do ¢erného
kontejneru na smésny komunalni odpad.

» Nikdy nenechavejte odpad mimo sbérnou nadobu.

Chranite tak zdravi ,popelaFi”.

« Pfed a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé

umyjte ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte
dezinfekéni gel.

» Budte ohleduplni.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Bl DOMACNOSTI S POTVRZENOU NAKAZOU
NEMOCI COVID-19:

* Odpady netfidte.

* Veskery odpad (véetné rousek, respiratort, rukavic a ka-
pesnikil) od osob s prokazanym onemocnénim
COVID-19 ukladejte do plastového pytle na odpady.

* Plastové pytle by mély mit minimalni tioustku 0,2 mm. Po
naplnéni (nejpozdéji vak do 24 hodin) pytel pevné zavazte
a na povrchu osetrete dezinfekénim prostredkem.

* Jsou-li pouzity pytle z ten¢iho materidlu, je tfeba takové
obaly zdvojit. Plastovy pytel proto vioZte jesté do druhého
pytle a zavaZte.

* Povrch vnéjSiho pytle osetfete dezinfekénim prostiedkem
a zavazany pytel az pak dejte do cerného kontejneru na
smésny komunalni odpad.

* Nikdy nenechévejte odpad mimo sbérnou nadobu. Chréni-
te tak zdravi ,popelari*“.

* Budte ohleduplni.

* Pfred a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé umyjte
ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte dezinfekéni gel.

* Ukladani odpadu do sbérné nadoby, svoz odpadu
a jeho konec¢né odstranéni by vSak mélo vychazet z lo-
kalnich moznosti bezpeéného odstrafovani smésného
¥ odpadu a mini rizika pro pracov-
niky, ktefi nakladaji s odpady, ale i rizika pro ostatni

obéany.

> OBCE V KARANTENE:

V tizemich nebo obcich, kde byla v disledku vyskytu onemocnéni
COVID-19 vyhlasena karanténa, je nutné prijmout opatfeni na zakladé
zhodnoceni rizik pro pracovniky svozovych firem i obyvatel.
Specificka opatfeni pro tyto pfipady by mél stanovit mistné prislusny

Pokud jste vyt¥idili nepotfebny material uréeny na sbérny dvar, s jeho odnosem ¢i
odvozem vyékejte az do ukonéeni nouzového stavu a zékazu volného pohybu osob!

ufad po konzultaci s organem ochrany verejného zdravi (OOVZ)
a svozovymi firmami.

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

Zpravy ze zaseddni zastupitelstva v Trusnové ze dne 6. 3. 2020

Zastupitelstvo schvaluje:

1.

PInéni rozpoctu k 31.1.2020 - Zpravu o plnéni rozpoctu k 31.1. podala ucetni obce ing.
Kolenova Markéta. Rozpoctové pfijmy jsou ve vysi 379 850,- KE, rozpocltové vydaje
185 500,-. Nejvétsi polozkou je 52 tis. KE za prace v lese v Opocné — Vojanka (trzba za
dfevo byla zuctovana jiz v loriském roce).

Stav financnich prostfedk( na uctech k 29.2.2020 - Stav finan¢nich prostfedkd na uctech je
celkem 3632 700,- K&, z toho u Ceské spofitelny je k 29.2. 8astka 751 572,- K& a u CNB
Castka 2 881 128,- K¢.

Rozpoctove opatreni ¢. 2

Vysledek vybérového fizeni na nakup nového hasi¢ského auta - Probéhlo vybérové fizeni
k realizaci ndkupu nového hasi¢ského auta. Z oslovenych firem se pfihlasila a byla vybrana
spole¢nost MOTOR TRUCK s.r.o Pferov s nabidkovou cenou 1 245 tis. K& Nakup
hasiCského auta bude podporen €astkou 400 tis. KE od Ministerstva vnitra a od Krajského
ufadu Castkou 350 tis. KC.

Z&dost o bezuplatny prevod parcel v Opocné — 365/4, 365/6, 365/8,365/9, 365/5, 365/7 -

Bylo schvaleno podani Zadosti o bezuplatny pfevod parcel v Opoéné — €.365/4, 365/6,




365/8, 365/9, 365/5 a 365/7. Jsou to parcely v Opocné pod chodniky. Pfipravujeme
rekonstrukci dalSi Casti osvétleni v Opoc¢né.

Zrizeni vécného bfemena — elektricka pfipojka na p.€.47/1 v Trusnové - Smlouva o budouci
smlouvé o zfizeni vécného bfemene a dohodu o umisténi stavby ¢&. 1V-12-2019814/VB/01,
NAZEV STAVBY — Trusnov, p.6. 47/1, knn. Zastupitelstvo schvaluje podpis smlouvy o
budouci smlouvé o zfizeni vécného bfemene s firmou CEZ DISTRIBUCE, a.s., ktera je
zastoupena firmou PEN — projekty energetiky, s.r.o.

Nékup nebo sménu parcely 235/30 v Opoéné s Lesy CR - Bylo jednano ohledn& nakupu
nebo smény parcely &. 235/30 v Opoéné pro Lesy CR. Jedna se o pozemky v Opoéné& —
pfiprava na provedeni rekonstrukce osvétleni.

Neposkytnuti sponzorskych dara TJ Jaroslav a Krajské knihovné - P. VojtiS8kova
informovala o Zadosti TJ Jaroslav a Krajské knihovny v Pardubicich o poskytnuti
sponzorského daru. Protoze minuly rok byly obéma jmenovanym organizacim darovaci
smlouvou pfispévky poskytnuty, pro letosni rok se nebudou poskytovat.

Zadost o moznost vedeni plynové pripojky pfes pozemek Lesniho druzstva - Pani Storkova
podala zZadost o moznost vedeni soukromé plynové pfipojky prfes pozemky Lesniho

druzstva

10. Prodej pozemkt v Trusnové — p.€. 1128,1129, 589 a 90/21 - Zastupitelstvo schvalilo prodej

p.p. 6. 1128 a 1129 pani Storkové za jiz schvalenou cenu 200 K&/m2. Jedna se celkem

asi 0 500 m2. Dale byl schvalen prodej parcel €. 589 a 90/21 v Trusnové, celkem 874 m2.

11.Poridit zmény v tzemnim planu dle podanych Zadosti — budou podany dvé Zadosti o

zménu v uzemnim planu, jedna se o parcely v Opo¢né s pozadavkem zmény vyuziti parcel.

Zastupitelstvo bere na védomi:

1.
2.

4.

Informace o planovanych akcich v obci

Informace o 2. etapé oprav chodniku v obci Trusnov - Byla pfislibena dotace na 2.etapu
oprav chodnikd v Trusnové cca 980 tis. KE

Informace o podéni Zadosti na MZP — dotace na vysadbu stromd - Je podana Zadost na
MZP o dotaci na vysadbu stromd, jedna se o vysadbu 38 strom( podél jiz opravenych
chodnikl v Trusnové. Dotace je poskytovana do vyse 250 tis.K¢.

Rozpoctove opatreni ¢. 1

Zastupitelstvo se zavazuje:

1.

Zastupitelstvo obce Trusnov se zavazuje dofinancovat rozdil mezi celkovou cenou a
poskytnutou dotaci do plné vySe z vlastnich zdroju v ramci akce ,Trusnov — Dopravni

automobil” pofizovany z programu MV — Dotace pro jednotky SDH obci



PLAN SVOZU POPELNIC NA ROK 2020

15. dubna 2020, 13. kvétna 2020, 10. ¢ervna 2020, 8. cervence 2020, 5. srpna 2020
2. zari 2020, 30. zari 2020, 28. Fijna 2020, 25. listopadu 2020, 23. prosince 2020
Svozovy den - stfeda - po 4 tydnech

Védci zkoumaji _nejstarsi studnu z Ceska. Podivejte se, éim je
prekvapila

Drevéna studna nalezena u Pardubic je nejstarSi na svété. Pochazi
z doby vic nez 5200 let pred

Kristem
Studna je pravdépodobné nejstarsi dfevéna
konstrukce, kterou vytvoril Clovek.

Drevéna studna, kterou archeologové
nasli pfi zachranném vyzkumu pod
budouci dalnici D35 u Ostrova

v Pardubickém  kraji, je nejstarsi
pravékou drevénou strukturou na svéte.
Potvrdil to dosavadni vyzkum

archeologu, ktefi ji datuji do let 5256 az
5255 pred Kristem.

Studnu postavenou z dubovych kmenu
objevili archeologové v katastru Ostrova na
Chrudimsku. Studna byla hluboka asi
140 centimetrq, jeji pidorys mél rozméry 80 krat 80 centimetrd. Jeji neolitiCti tvlrci dfevéné prvky
opracovali nastroji z kamene, kosti, rohoviny nebo dfeva.

Studnu archeologové rozebrali na 40 ¢asti a odvezli ji k analyze na Fakultu restaurovani
Univerzity v Pardubicich.

Archeologové objevili u Pardubic nejstarsi pravékou drevénou studnu na svété. Podafrilo se
jim to pfi vyzkumu pod budouci dalnici D35. Studnu ted’ odbornici konzervuji a délaji dalsi
analyzy. Az vyzkum skonc¢i, mohou lidé objekt vidét ve Vychodoceském muzeu
v Pardubicich. O jejim pivodu hovoril na Televizi Seznam archeolog Jaroslav Peska.

Jak stara studna je a jaké znaky jsou pro ni typické?

Ta studna je ze 6. tisicileti pfed Kristem. Konkrétné tedy podle dendrochronologické analyzy
muselo byt pouzité dievo k jeji stavbé skaceno nékdy mezi lety 5256 a 5255 pred Kristem, takze
je vice nez 7 tisic let stara, a to, co je na ni je$té nesmirné zajimavé, byt neni velkych rozméru, je
skute€nost, ze v kazdém z téch rohovych uhlu je vyfezana &i ,vysoustruzena®“ drazka, do niz
potom byla ta jednotliva prkna néjakym zplsobem zakomponovana. Coz je technika, kterou jsme
vubec neznali.

A jak vyznamny nalez to tedy z hlediska archeologickych objevti je?

Tak myslim si, ze tady se opravdu jedna o nesmirné vyznamny a dulezity objev. Je to exaktni
datovaci metodou ur€eno jako nejstarSi studna nejen u nas v Evropé, ale dokonce ina svété.
Takze nejedna se o nejstarSi dfevénou strukturu, ty mame jisté starSi. Napfiklad mezolitické
dlabané ¢luny, ale takto exaktné stanovené stafi pravéké studny, to je opravdu svétovy unikat.

Jak uz jsme zminili, studna ted’ bude prochazet dalSimi analyzami. Muzete upresnit, co vSe
se ted’ bude zkoumat a jaké procesy nasleduji?

V soucCasné dobé — kromé toho, ze je tedy dfevo ze studny na konzervaci, ktera by méla skoncit
letos na podzim — probiha napfiklad velmi intenzivni analyza mikromorfologicka, analyza na
zbytky fosforu, ale také napfiklad makro a mikromorfologicka analyza po strance tfeba
palynologickeé Cili rozbory pylu nebo archeobotanické, tedy veskeré zbytky organickych latek, které
mohou byt ve studni zachovany proto, abychom byli schopni rekonstruovat tehdejsi pfirodni
prostredi.
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https://www.irozhlas.cz/fotogalerie/8144104?fid=8918055

Neméné péknou tradici se stalo ucténi vyro¢i narozeni naSich ob&anl pocinaje 60. rokem. O narozeninach nasich jubilant(
vSechny obyvatele pravidelné informujeme. Zastupci obce — komise pro ob&anské zaleZitosti navstivi kazdého oslavence s darkem,

aby mu poprali hodné zdravi a spokojenosti ° e
Jubilanti

Zit st'astné znamena kazdy den se radovat z malickosti a kaZdou minut proZit naplno.
Vse nejlepsi.

Splichalovd Stanislava 60 let
Hamrnikovd Marie 80 let
Roéek Petr 70 let
Vodvdrka Frantisek 90 let

Upozorriyjeme obcany, kteri si nepreji, aby jejich jubilea byla zverejnéna, aby tento svij poZadavek ozndmili na obecnim
Uradu, popr. tel. 725241455, Dékuji

V souvislosti s virovou epidemii nebudeme az do odvolani navstévovat obCany pfi
prilezitosti jejich vyznamnych jubilei. Dé€kujeme za pochopeni.

Dne 8. unora 2020 zemfela pani Kvéta Frimlova z Trusnova ¢p. 15 ve véku nedozitych
90 let

Dne 2. bfezna 2020 zemfel Josef Stépdnek z Trusnova 39 (hajenka) ve véku 83 let

,Kdo v srdcich Zije, neumira ...*
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VZPOMINKY NA 1. CTVRTLETI ROKU 2020 ve fotografiich
11.1.2020 - vyrocni valnd

hromada SOH Trusnov
B Dovolte mi, abych vas
oW’ seznamil s ¢innosti naseho
sboru za rok 2019.

Cinnost sboru zadéala vyroéni valnou
hromadou 26. ledna. Pfitomno bylo 33
¢lenu a 5 hosta.
V unoru se neékolik zastupct naseho
sboru u&astnilo vyro€ni valné hromady
v Opocné.
V meésici dubnu se konalo  setkani
hasi¢u (vyro¢ni okrskova hromada), které
v trusnovském kulturnim domé usporadal
hasi¢sky sbor z Opocna .

Okrskové kolo se v mésici ¢ervnu konalo v Opo¢né. Nase zeny se umistily na 2. misté s Casem 30,91
sekund a muZi na 4. misté s Casem 27,42 sekund.
V &ervnu se konala svatba nasich dlouholetych &lenti Jary Jilka s Petrou Abelovou.

27. dubna starosta obce v souladu s Hasi¢skym zachrannym systémem ,HZS* Pardubického kraje vyhlasil
cviény poplach. V sobotu v 8 hodin rano se schazeji ¢lenové sboru a nevéfi vlastnim o€im, co se déje.
Néktefi dorazili v zasahovém obleku, jini v pantoflich. S mensimi rozpaky auto i s hasi¢skou technikou
vyjelo k rybni€¢ku na navsi, kde se jednalo o samotny zasah na dum &p. 4. Po ukonéeni akce byl proveden
uklid hasic¢arny a okoli. Posvicenska zabava byla v zafi, i kdyZz navstéva neni velka, pfesto nebyl prodélek.
Preventivni ¢innost spociva pfedevsim v udrZzovani a kontrole hasi¢ského auta a hasi€ského vybaveni,
hydrantové sité, aby bylo v8e v akceschopném stavu. Stavéni stanu bylo jednou na TyniStku a jednou
v Moravanech. Probéhla téz kontrola od hasi¢u — krizové Fizeni s kladnym vysledkem. Bylo doporuceno
poridit elektrickou centralu, jako nahradni zdroj pfi vypadku elektfiny. HasiCskému autu skoncila technicka
kontrola i povinné ru€eni. Pro nevyhovujici technicky stav bylo rozhodnuto o jeho zruSeni. Byla pfislibena
dotace na nové hasiCské auto ve vySi 450 tis. K& od Ministerstva vnitra a 300 tis. KE od krajského ufadu
Pardubice. Téz bylo zazadano o dotaci na centralu, plovouci ¢erpadlo a zebfik.
A na podzim byl proveden generalni uklid hasi¢ské zbrojnice, vymalovani, zhotoveni novych regall a
rekonstrukce elektriky.
Zemfel nas dlouholety Clen p. Pavel Dédi¢ v 84 letech a pani Miluska Minafova ve véku 93 let. | kdyz
posledni roky tady jiz nezili, pfesto se slusi ticha vzpominka.

U prilezitosti vyznamnych Zivotnich jubilei jsme nasSe c¢leny
s darkovym bali¢kem navstivili celkem 7 x.

Clenskou zékladnu tvofi 55 &lent — 28 Zena 27 muzd.

Probéhly volby do vyboru SDH Trusnov
Starosta sboru — Martin VojtiSek
Velitel sboru — Miroslav Jakoubek
Jednatel — Lenka VojtiS8kova
Pokladni — Irena Frimlova
Clenové vyboru: Bartakova Lenka, Jilkova Vlasta, Tomaskova

Marie, Jilek Jaroslav st., Jilek Jaroslav, Stastny Ondfej, Friml Milan
pan Jilek ukoncil ¢innost starosty sboru po 20 letech....

Valna hromada SDH Opoc¢no




DETSKY KARNEVAL
16. unora 2020



http://www.knihovnavedomice.cz/?p=1766

Ptaci chripka

17. unora 2020 veterinafi potvrdili ptaci chfipku H5N8 na Pardubicku (letos druhé ohnisko). Chov patfil
firmé& MORAS akciova spole¢nost Moravany - farma Slepotice. Jednalo se pfiblizné o sedm tisic krat a 130
tisic brojlerd. Béhem ¢&tyf dnU se tak vybilo cca 140 tis. ks dribeze. Okolo chovu ve Slepoticich vzniklo
ochranné pasmo, které dosahovala do tfi kilometrd od ohniska nakazy, a také desetikilometrové pasmo
dozoru. Do likvidace chovu se zapaijili hasici, policie. Zatimco hasi¢i pomahali s likvidaci dribeze, policie se
zapoijila tim, Ze zajistili, aby se do okoli nedostaly nepovolané osoby. Jednalo se o 400 tun drubeze.
Predbézné vycislena Skoda jen za likvidaci krut a kurfat ¢ini 10 mil. K&. Jesté Stésti, Zze tato epidemie
nezasahla chov v Moravanech.

23. 3. 2020 bylo ukon¢eno mimoradné veterinarni opatfeni pro danou oblast.
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Mete se tésit na velkolepou ohiovou show!
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http://www.uhersko.cz/file.php?nid=955&oid=7451060

V PODANI OCHOTNIKI 2 TRUSKOYA_

RS

o Wratte se s némido starich dastio 5“"% "“;a%"?“r

ted,

Akce pripravované na 2. cvrtleti roku 2020

Vzhledem K nastalé situaci jsme nuceni zrusit planované akce —tj.
mimo jiné

DIVADELNI PREDSTAVENI — DARBUJAN A PANDRHOLA
PALENI CARODEJNIC

Také se neuskuteéni — OKRSKOVE KOLO V POZARNIM SPORTU —
letos v Fervnu se mélo konat v Trusnové.

Vse je zruseno do odvolani
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| velikonoce budou letos jiné. Budou bez kolednikdl. ......

Velikonoce v roce 2020 zacCinaji Velkym patkem 10. dubna a koncCi Velikono¢nim pondélim 13.
dubna. NejvyznamnéjSim krfestansky svatek vSak letos poznamena pandemie koronaviru a
opatfeni proti jeho Sifeni. Vlada prodlouzila omezeni volného pohybu kvali koronaviru do 11.
dubna.

Lidé se musi pfipravit na to, Zze tvrda opatfeni proti Sifeni nakazy poznamenaji i leto$ni
Velikonoce. ,Zfejmé& nebudou takové, jako jsme zvykli. Budou bez navstév a bez kostel(,”
upozornil uz dfive ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Lidé se totiz maji na vefejné dostupnych mistech pohybovat maximalné ve dvou, pokud nejde o

vice lidi Zijicich ve spoleCné domacnosti. Nejméné do 11. dubna, na kdy pfipada Bila sobota,
budou rovnéz uzavieny také restaurace a obchody.

ATJARO ZATO STOJI

At jaro za to stoii,
krasne veci se roji,
spini se nejeden sen,
ktery vam zprijemni den.

Nashledanou pri dalsim Cisle naseho zpravodaje, které vyjde v CERVENCI 2020.

Vyddvd: Obec Trusnov,Trusnov 62, PSC 534 01, IC0:00274429, MK CR E 20428, e-mail:
ou.trusnov@tiscali.cz, vychdzi étvrtletné, 100 vytiskl, zdarma, Za obsah odpovidd: Milan Friml - starosta
obce, zpracovala: Lenka VojtiSkova, tel. 725241455, e-mail: v.lenda@seznam.cz , neproSlo jazykovou
Upravou.

Navstivte naSe internetové strdanky, na kterych mimo jiné naleznete i tento zpravodaj v barevné podobé
na www.obectrusnov.cz

Uzdvérka pristiho Eisla: 28.¢ervna 2020
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http://www.obrazky.cz/?q=vesel%C3%A9+velikonoce+p%C5%99%C3%A1n%C3%AD&url=http://img1.obrazkyanimace.com/oa/151/002.jpg&imageId=68b2f4df9f773c1b&data=lgLEEJK3KasztwY1C-yf83uzlbfEMOikql78651xRhoPwGvwPf5OJ8_ywb21Ghu2J-AhpC7rfw94Ps1btXBJ7QLa4KcrQ85eiiOvxAL_DJPEAtLwxAIrcsQC81Q=
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/prymula-vojtech-ministr-zdravotnictvi-partie-prima-koronavirus-opatreni.A200322_110842_domaci_jadv
https://www.idnes.cz/wiki/obecne/bila-sobota.K5081809
mailto:ou.trusnov@tiscali.cz
mailto:v.lenda@seznam.cz
http://www.obectrusnov.cz/

